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Załącznik nr 15 - Zestawienie stawek jednostkowych dla Programu rehabilitacji leczniczej dla mieszkańców województwa łódzkiego zakresie 
chorób grzbietu i kręgosłupa, do których predysponuje lub nasila objawy siedzący charakter pracy. 
 
 

Lp Nazwa stawki jednostkowej Zakres świadczenia zdrowotnego Cena Opis i definicja wskaźnika 
rozliczającego stawkę jednostkową 

Jednostka 
miary 

Sposób weryfikacji 
wykonania usługi 

1 

Kinezyterapia: indywidualna praca z 
pacjentem (np. ćwiczenia bierne, czynno-
bierne, ćwiczenia według metod 
neurofizjologicznych, metody reedukacji 
nerwowo-mięśniowej, ćwiczenia specjalne, 
mobilizacje i manipulacje) – nie mniej niż 30 
min. 

Świadczenia zgodne z wymogami 
zawartymi  
w dokumentach: 
 
 Rozporządzenie Ministra Zdrowia 

w zakresie świadczeń gwaranto-
wanych z zakresu rehabilitacji 
leczniczej 
(Obwieszczenie Ministra Zdrowia z 
dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie 
jednolitego tekstu rozporządzenia 
Ministra Zdrowia w zakresie świad-
czeń gwarantowanych z zakresu 
rehabilitacji leczniczej Dz. U. 2018 
poz. 465 z późniejszymi zmianami) 

 
 Zarządzenie nr 80/2013/DSOZ 

Prezesa Narodowego Funduszu 
Zdrowia z dnia 16 grudnia 2013 r. 
w sprawie określenia warunków 
zawierania i realizacji umów w ro-
dzaju rehabilitacja lecznicza (z 
późniejszymi zmianami). 
 
Zakłada się, że zakres poszczegól-
nych świadczeń, których wartości 
są szacowane poprzez niniejsze 
zapytanie jest zgodny z zakresem 
finansowanym w ramach świadczeń 
gwarantowanych przez Narodowy 
Fundusz Zdrowia. 

35 zł 

Liczba przeprowadzonych zabiegów – 
kinezyterapia – indywidualna praca  
z pacjentem – nie mniej niż 30 minut 
 

sztuka 

Rozliczenie wskaźnika 
nastąpi na podstawie 

oświadczenia lekarza / 
fizjoterapeuty  

i uczestnika projektu o 
udzieleniu i otrzymaniu 
danego świadczenia. 

2 
Kinezyterapia: ćwiczenia wspomagane - 
minimum 15 minut 13 zł 

Liczba przeprowadzonych zabiegów – 
kinezyterapia – ćwiczenia wspomagane 
– minimum 15 minut 

sztuka jak wyżej 

3 

Kinezyterapia: ćwiczenia czynne w odciążeniu 
i czynne w odciążeniu z oporem – minimum 
15 minut 10 zł 

Liczba przeprowadzonych zabiegów –
kinezyterapia – ćwiczenia czynne  
w odciążeniu i czynne w odciążeniu 
 z oporem – minimum 15 minut 

sztuka jak wyżej 

4 
Kinezyterapia: ćwiczenia czynne wolne i 
czynne z oporem – minimum 15 minut 
 

10 zł 
Liczba przeprowadzonych zabiegów –
kinezyterapia – ćwiczenia czynne wolne 
i czynne z oporem – minimum 15 minut 

sztuka jak wyżej 

5 
Kinezyterapia: ćwiczenia izometryczne – 
minimum 15 minut 10 zł 

Liczba przeprowadzonych zabiegów –
kinezyterapia – ćwiczenia izometryczne 
– minimum 15 minut 

sztuka jak wyżej 

6 
Kinezyterapia: nauka czynności lokomocji – 
minimum 15 minut 
 

10,50 zł 
Liczba przeprowadzonych zabiegów –
kinezyterapia – nauka czynności 
lokomocji – minimum 15 minut 

sztuka jak wyżej 

7 Kinezyterapia: wyciągi 
 10 zł Liczba przeprowadzonych zabiegów –

kinezyterapia – wyciągi sztuka jak wyżej 

8 
Kinezyterapia: inne formy usprawniania 
(kinezyterapia) – minimum 15 minut 10 zł 

Liczba przeprowadzonych zabiegów –
kinezyterapia – inne formy 
usprawniania (kinezyterapia) 

sztuka jak wyżej 

9 
Masaże: Masaż suchy - częściowy - minumum 
20 minut na jednego pacjenta, w tym min. 15 
minut czynnego masażu 

 25 zł Liczba przeprowadzonych zabiegów – 
masaże – masaż suchy – częściowy sztuka jak wyżej 

10 Masaże: Masaż limfatyczny ręczny – leczniczy 22,50 zł Liczba przeprowadzonych zabiegów – 
masaże – masaż limfatyczny – ręczny sztuka jak wyżej 
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11 
Masaże: Masaż limfatyczny mechaniczny – 
leczniczy 13,03 zł 

Liczba przeprowadzonych 
zabiegów – masaże – masaż 
limfatyczny mechaniczny 

sztuka jak wyżej 

12 Masaże: Masaż podwodny miejscowy 14,30 zł Liczba przeprowadzonych zabiegów – 
masaże – masaż podwodny miejscowy sztuka jak wyżej 

 

13 
Masaże: Masaż mechaniczny (nie obejmuje 
urządzeń typu fotele masujące, maty  
masujące, itp.) 

15 zł Liczba przeprowadzonych zabiegów – 
masaże – masaż mechaniczny sztuka jak wyżej 

14 
Elektrolecznictwo: 
galwanizacja 7 zł Liczba przeprowadzonych zabiegów – 

elektrolecznictwo – galwanizacja sztuka jak wyżej 

15 
Elektrolecznictwo: 
jonoforeza 7,50 zł Liczba przeprowadzonych zabiegów – 

elektrolecznictwo – jonoforeza sztuka jak wyżej 

16 
Elektrolecznictwo: 
kąpiel czterokomorowa 13,18 zł 

Liczba przeprowadzonych zabiegów – 
elektrolecznictwo – kąpiel 
czterokomorowa 

sztuka jak wyżej 

17 
Elektrolecznictwo: 
elektrostymulacja 9,47 zł Liczba przeprowadzonych zabiegów – 

elektrolecznictwo – elektrostymulacja sztuka jak wyżej 

18 
Elektrolecznictwo: 
 tonoliza  7,85 zł Liczba przeprowadzonych zabiegów – 

elektrolecznictwo – tonoliza sztuka jak wyżej 

19 
Elektrolecznictwo: 
prądy diadynamiczne 7 zł 

Liczba przeprowadzonych zabiegów – 
elektrolecznictwo – prądy 
diadynamiczne 

sztuka jak wyżej 

20 
Elektrolecznictwo: 
prądy interferencyjne 7 zł 

Liczba przeprowadzonych zabiegów – 
elektrolecznictwo – prądy 
interferencyjne 

sztuka jak wyżej 

21 
Elektrolecznictwo: 
prądy TENS 7,50 zł Liczba przeprowadzonych zabiegów – 

elektrolecznictwo – prądy TENS sztuka jak wyżej 

22 
Elektrolecznictwo: 
prądy TRAEBERTA 7,50 zł Liczba przeprowadzonych zabiegów – 

elektrolecznictwo – prądy TRAEBERTA sztuka jak wyżej 
 

23 
Elektrolecznictwo: 
prądy KOTZA 7,50 zł Liczba przeprowadzonych zabiegów – 

elektrolecznictwo – prądy KOTZA sztuka jak wyżej 

24 
Elektrolecznictwo: 
ultradźwięki miejscowe 8 zł 

Liczba przeprowadzonych zabiegów – 
elektrolecznictwo – ultradźwięki 
miejscowe 

sztuka jak wyżej 
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25 
Elektrolecznictwo: 
ultrafonoforeza 9 zł Liczba przeprowadzonych zabiegów – 

elektrolecznictwo – ultrafonoforeza sztuka jak wyżej 

26 

Leczenie polem elektromagnetycznym: 
impulsowe pole elektromagnetyczne wysokiej 
częstotliwości 

8 zł 

Liczba przeprowadzonych zabiegów – 
leczenie polem elektromagnetycznym – 
impulsowe pole elektromagnetyczne 
wysokiej częstotliwości 

sztuka jak wyżej 

27 
Leczenie polem elektromagnetycznym: 
diatermia krótkofalowa, mikrofalowa 8 zł 

Liczba przeprowadzonych zabiegów –
leczenie polem elektromagnetycznym – 
diatermia krótkofalowa, mikrofalowa 

sztuka jak wyżej 

28 

Leczenie polem elektromagnetycznym: 
impulsowe pole magnetyczne niskiej  
częstotliwości 

7 zł 

Liczba przeprowadzonych zabiegów –
leczenie polem elektromagnetycznym – 
impulsowe pole magnetyczne niskiej 
częstotliwości 

sztuka jak wyżej 
 

29 

Światłolecznictwo i termoterapia:  
naświetlanie promieniowaniem widzialnym, 
podczerwonym i/lub ultrafioletowym –  
miejscowe 

 6 zł 

Liczba przeprowadzonych zabiegów – 
światłolecznictwo i termoterapia – 
naświetlanie promieniowaniem 
widzialnym, podczerwonym i/lub 
ultrafioletowym – miejscowe 

sztuka jak wyżej 

30 
Światłolecznictwo i termoterapia: laseroterapia 
- skaner 6,91 zł 

Liczba przeprowadzonych zabiegów – 
światłolecznictwo i termoterapia – 
laseroterapia – skaner 

sztuka jak wyżej 

31 
Światłolecznictwo i termoterapia: 
laseroterapia punktowa 8,50 zł 

Liczba przeprowadzonych zabiegów – 
światłolecznictwo i termoterapia – 
laseroterapia punktowa 

sztuka jak wyżej 

32 
Hydroterapia:  
kąpiel wirowa kończyn 15 zł Liczba przeprowadzonych zabiegów – 

hydroterapia – kąpiel wirowa kończyn sztuka jak wyżej 

33 
Krioterapia: 
krioterapia miejscowa (pary azotu) 10,39 zł 

Liczba przeprowadzonych zabiegów – 
krioterapia - krioterapia miejscowa 
(pary azotu) 

sztuka jak wyżej 

 

 
Stawki były kalkulowane z uwzględnieniem wszystkich kosztów związanych z realizacją świadczenia za wyjątkiem: 

 kosztów dotyczących wyposażenia do zabiegów – w tym zakupu i amortyzacji – takich jak np. drabinki, stoły, maty. 

 kosztów utrzymania i/lub adaptacji posiadanej infrastruktury, w których wykonywane będą zabiegi, takich jak czynsz, najem, opłaty za energię  

elektryczną, cieplną, wodę, dostosowanie gabinetów do potrzeb osób z niepełnosprawnością. 

 
 


