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Informacje ogdlne (dane za 2017 r.)

» Liczba ludnosci: 2 476 315 mieszkancéw, w tym: — 1 296 446 (52%) kobiety,
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» Powierzchnia: 18.219 km? (5,8% powierzchni Polski)

pow.
." sieradzki

» Gestos¢ zaludnienia: 136 osdb/km?

wieluriski

» Liczba powiatow: 21, miast na prawach powiatu: 3, gmin: 177

1 - Piotrkdw trybunlaski
2 - Skierniewce

» Najnizszy przyrost naturalny w kraju: -2,98/1.000 ludnosci (Polska: - 0,02)

Il - Wiasta na prawach powiatu

» Najwyzszy w kraju wspétczynnik zgonow: 12,57/1.000 ludnosci (Polska: 10,48)

» Najwyzszy odsetek osob wieku poprodukecyjnym: 23,1% (Polska: 20,8)

Zrédto:
http://lodz.stat.gov.pl/infografiki/infografika-
2018-11-lipca-swiatowy-dzien-ludnosci,7,8.html
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Zgony wg przyczyn (2015 r.) Przecietne dalsze trwanie zycia
wspotczynnik na 10 tys. ludnosci

toédzkie Polska

Choroby uktadu krazenia - 51,9

0 o
Polska - 46,9; 2 miejsce /i\ ﬁ ﬁ\ 508 ﬁ

Nowotwo ry - 31.4 2000 2010 2016

Polska - 27,4; 1 miejsce
Niezdolnos¢ do pracy w 2016 roku

Choroby uktadu oddechowego - 9,2
Polska - 6,3; 1 miejsce

Liczba orzeczen stwierdzajacych niezdolnos¢ do
pracy po raz pierwszy dla celéw rentowych w
przeliczeniu na 100 tys. pracujacych.

toédzkie — 5 miejsce w kraju.

Przyczyny zewnetrzne - 6,5
Polska 5,1; 1 miejsce

Zrédto:
http://www.zus.pl/documents/10182/167648/Przestrzenne_zroznicowanie_niezd
olnosci_do_pracy_2016.pdf/02b724a6-5ba4-48d3-8280-0ffcab6f7e83

- G2 N

Choroby uktadu trawiennego - 5,7

=

Polska 3,8; 1 miejsce

[] ponizj220 (1)
[ 220-339  (3)
[ 340-459  (6)
O 460-579 (5)
[ 580 iwiecej (1)
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Podstawy prawne dziatan SWt w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki

Ustawa o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze
Srodkéw publicznych

Ustawa o zdrowiu publicznym

Ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego

Ustawa o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

Fundusze Europejskie dla t6dzkiego

Opracowywanie, wdrazanie, realizacja i
finansowanie programoéw polityki
zdrowotnej

Narodowy Program Zdrowia na lata
2016-2020

Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022

Realizacja zadan publicznych z zakresu
ochrony i promocji zdrowia we
wspotpracy z organizacjami
pozarzagdowymi

Realizacja okre$lonych w ustawie i NPZ zadan

z zakresu zdrowia publicznego (m.in. edukac;ji

zdrowotnej, profilaktyki, promocji zdrowia, w
tym zdrowia psychicznego)

Realizacja dziatan okreslonych w NPOZP w zakresie
zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej opieki oraz ksztattowanie
wiasciwych postaw spotecznych wobec tych oséb



Finansowanie dziatan z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki chorob

“* Programy zdrowotne — $rodki finansowe NFZ

** Programy polityki zdrowotnej — budzet jednostek samorzadu terytorialnego
(programy opracowane i wdrazane przez jst), budzet Panstwa (programy
opracowane i wdrazane przez Ministra Zdrowia); srodki finansowe UE w
ramach EFS (regionalne programy zdrowotne realizowane z RPO oraz

programy z PO WER).

*» Zadania wynikajgce z ustawy o zdrowiu publicznym - 3$rodki finansowe

bedgce w dyspozycji odpowiedniego ministra, agencji wykonawczych i innych

panstwowych jednostek organizacyjnych, w tym Narodowego Funduszu
Zdrowia, Srodki z panstwowych funduszy celowych, centralnych organdw

administracji rzgdowej oraz jednostek samorzgdu terytorialnego.
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Dokumenty wojewoddzkie

Strategia Polityki . ’ o
Zdrowotnej dla Realizacja programow polityKki
Wojewodztwa tddzkiego b hazr(::())vr:/gt:ae ;Zegr(:ld nIIDeIaZn
. g 4 u
na lata 2014-2020 Plan dziatan z zakresu
profilaktyki choréb
i promocji zdrowia dla
Wojewddztwa tddzkiego

. Realizacja zadan zdrowia
Regionalny Program : :
: publicznego zgodnie z corocznym
Ochrony Zdrowia o .
Pevchiczneso 2017-2022 J/ Planem dziatan edukac;ji
y 5 zdrowotnej dla mieszkancow Wt

Realizacja zadan z zakresu

Prog(;?rgr\]/;lzsapcc.);%rl?cy ¢ ochrony i promocji zdrowia
& J we wspotpracy z organizacjami

pozarzgdowymi pozarzgdowymi
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Wojewddztwa todzkiego na lata 2014-2020

e R
| Cel strategiczny:
Koordynacja dziatan w
- ~ systemie ochrony zdrowia
Il Cel strategiczny: W regionie
Poprawa skutecznosci ~ =
dziatan z zakresu
profilaktyki choréb
i promocji zdrowia
4 )
Il Cel strategiczny
Poprawa dostepnosci
ustug zdrowotnych
I\ J
e A

IV Cel strategiczny:
Poprawa jakosci ustug
zdrowotnych

Fundusze Europejskie dla t6dzkiego

Cel nadrzedny:
Poprawa
wybranych
miernikdw stanu
zdrowia
mieszkancow
wojewoddztwa
todzkiego

WYBRANE MIERNIKI

Wspétczynnik zgonéw ogotem (na 1
tys. ludnosci)

Wspétczynnik zgondéw
z powodu choréb uktadu krazenia
(na 10 tys. mieszkancow)

Wspotczynnik zgonow
z powodu nowotworow
(na 10 tys. mieszkancow)

Przecietne dalsze trwanie zycia
meiczyzn

Przecietne dalsze trwanie zycia
kobiet

wspotczynnik zgonéw niemowlat (na
1 tys. urodzen zywych)




Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewodztwa todzkiego

na lata 2017-2022

Cel gtéwny 1. Cel gtowny 4.

Prog:akt\{ka drow Cel gtowny 3. Realizacja
probleméw zdrowia - D
psychicznego Aktywizacja , \Fl)vrcgge;/;/?nduzklego
i poprawa zawodowa 0s0b .
dobrostanu z zaburzeniami pekrdlilel,
psychicznego psychicznymi .zroznlcowarlue? .
mieszkatcouw i unowoczesniania
wojewddztwa pomocy i oparcia
todzkiego spotecznego dla
0s06b z
SRR 2% zaburzeniami
Zapewnienie psychicznymi
osobom

z zaburzeniami
psychicznymi
wielostronnej opieki,
adekwatnej do ich
potrzeb
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Programy polityki zdrowotnej realizowane przez SWt w latach 2014-2018

Tematyka programdw dla dorostych:
- wykrywanie nowotwordw jelita grubego,

= 10 programow polityki

. @[}DE’@ z czy Twmeﬂ
zdrowotnej - nowotwordéw ptuc,
) See '; - wykrywanie zakazen wirusem
= 218 realizatorow Surtateml gfeesaen, brodawczaka ludzkiego HPV u kobiet,
o FIea - zapobieganie chorobom uktadu krazenia,
= 31 tys. uczestnikow, w tym BRI ot o e - rehabilitacja lecznicza,

4
[ ]

prawie 20 tys. dzieci i mtodziezy - Remed - szczepienia przeciwko grypie sezonowej

Zaprasza dzieci w wieku 11-13 lat na

 BEZPLATNE KONSULTACJE (dla pracownikow medycznych)

= 3,5 min ziotych z budzetu Wt I - dofinansowanie zabiegéw leczenia

nieptodnosci metodg zaptodnienia
] o salve Te_dlc.a“ @.aeazzsamgoo pozau st rojowego .
Tematyka programoéw dla dzieci: — |
d ku i | a-zumeng Program wczesnego wykrywania
- Wady WZroku 1 zez, N nowotworéw ptuc
. Jestesmy jedynym
- depresja, realizatorem oo by epiter i i oty
. wojfewédzhiego programu golologia th jeden  crterecl. g foRychw o
= Za bu rzenla S{UCh U, T enu wojewddztwa todzkiego, ktdre pala, od co najmniej 30 lat

i i rzucili palenie najpozniej 15 lat temu.

(LDCT) klatki pi

- lekcje edukacyjne w szkotach nal En
temat wptywu stylu zycia na
rozwoj chordb uktadu krgzenia.
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Dziatania z zakresu zdrowia publicznego realizowane przez SWt w latach 2016-2018

Hasto: ,,tddzkie ma pomyst na zdrowie” pjiatania:

* Ruszaj sie dla zdrowia todzkie ma pomyst
¢ Chodzimy po todzi na zdrowie

OWE I |
IANIE ||

SENIORA

675 tys. zt. z budzetu Wt 555 G
Y . ?ﬁ

4,5 tys. uczestnikow *  Nie daj sig cukrzycy

wojewddziwa t6dzkiego powyiej 60 lat.

* Nie daj sie udarom

Skorzystaj z BEZPLATNYCH . L. ,
R —— * Nie daj sie nowotworom skory

W“_‘:Lt‘?i“:?w"’?i*.?;i"?’;““ « tddzkie dla Swiatowego Dnia Zapobiegania Samobdjstwom
e m e Konkurs plastyczny pn. Warto jest zy¢ bo ...
ﬂa * Konkurs na Ifacebooku pn. ,,Pomyst na zdrowy positek”
bl * todzkie dla Swiatowego Dnia Zdrowia: Depresja - porozmawiajmy o niej
* Warsztaty edukacyjno-rozwojowe dla dzieci i mtodziezy
- u s ‘ . Lc:)dzk?e ma pomyst na zdrowe o.diy'wianic.e sen.iora | o
PSYCHOLOGICZNYCH | | 7R7vMAJ ROWNOWAGE 60+ * toddzkie dba o zdrowy uktad krgzenia - Dziatania edukacyjne dla dzieci i
Wil e mtodziezy, Dziatania diagnostyczno — edukacyjne w zakresie choréb

rawdziwe

12.05.2017 (.':iw) godzina 17.00-20.00
K ikacja - jak méwi¢, aby sil ieé e
omunikacja - jak mowi aby sie porozumie:

02.06.2017 (piatek) godzina 17.00-20.00 GODZ. 10:00

Stres - maly, mniejszy, najmmejszy
23.06.2017 (piatek) godzina 17.00-20.00 Kazdy uczestnik warsztatéw otrzyma koszulke, wode mineraing oraz dyplom
udziaty w Ialer:rach w kazdej grupie zostang wylonione i nagrodzone dwie

ukfadu krazenia, Wczesne wykrywanie tetniakow aorty brzuszne;j
e tddzkie walczy z depresja.
e Utrzymaj réwnowage 60+
* Utrzymaj rownowage. Warsztaty
e tddzkie dba o zdrowie kobiet

Il GRUPA Il GRUPA

GODZ. 16:00

GODZ. 13:00

¥s { LA

osoby, ktdre najiepiej opanujg prawidlowa technike Nordic Walking.

Dla kogo ?
c ln nexwmy il téw skierowany jest do LICZBA MIEJSC OGRANICZONA - O PRZYJECIU DO PROJEKTU
bsendenane e aad c s DECYDUJE KOLEJNOSC ZGLOSZEN.

Gdzie ?
Nasze spotkania beda si¢ odbywaé w przytulnym
miejscu, jakim jest nowo powstata Warsztatownia,
wtodzi przy ul. Jaracza 18, lokal nr 5.
Jak ?
Wystarczy wyslaé maila | zapisat sig na wybrane
warsztaty.
warsztatownia@kazdyjestwazny.pl

,,,,,

R

Samie ot Vot sesins A

www.kazdyjesStwazny.pl
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Regionalne programy zdrowotne SWt
finansowane ze srodkéw UE w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego

5'{-,-;1.”1 profilaktyka przewlekie) chore {' nerek

PROGRAM PROFILAKTYK]

PRZEWLEKLEJ
CHOROBY NEREK

Program profilaktyki przewiekiej CHOROHBY NEREK

¥ wigofransowany e trodovw Europeydoegs Fundasy Prograrm  #schacamy do wriecis udsisb w projetces * Zntrrymad cobraye "
A0 w trach Regonainedo Progemu Doemacyregs Woprwddmwe Lodskeeoo ra beta 20148 - 25 WCZESNEEO o5 topropram wcresneso wy¥eywons GAITYY (SOUADGS PUasonaina 1 torane wargaddzone
wykrywania
il A i e kst e s A kit ducle

Fundusze

Europejskie
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Sposob wyboru tematyki programow

Wedtug Wytycznych w zakresie realizacji przedsiewziec z udziatem srodkow EFS oraz zapisow RPO WL, regionalny
program zdrowotny musi spetni¢ nastepujgce wymogi:

Dotyczyc problemu zdrowotnego, ktory sytuuje wojewddztwo w szczegolnie trudnej sytuacji pod
wzgledem zapadalnosci i umieralnosci w porownaniu z innymi regionami w kraju, lub na terenie
wojewodztwa wystepuja specyficzne dla danego regionu czynniki chorobotworcze.

Obejmowac odpowiednig grupe docelowg — osoby w wieku aktywnosci zawodowej, w szczegolnosci
powyzej 50 r.z. (na podstawie danych epidemiologicznych oraz dowoddow naukowych nalezy
dowies¢, ze dany problem zdrowotny jest szczegdlnie nasilony w wybranej grupie).

Przewidziane w programie interwencje medyczne nie powinny powielac swiadczen gwarantowanych,
a stanowic wartos¢ dodang do obecnie funkcjonujgcego systemu opieki zdrowotnej. Program musi
uwzgledniac ustugi ponadstandardowe.

Fundusze Europejskie dla t6dzkiego ne



Sposob wyboru tematyki programow, cd.

e choroby uktadu krazenia,
Program powinien dotyczy¢ e choroby nowotworowe,
w szczegdlnosci nastepujgcych grup » choroby i zaburzenia psychiczne,
choréb: e choroby uktadu kostno-stawowego i migsniowego,
e choroby uktadu oddechowego.

* nowotworow ptuc,

* nowotworow skory,

ALE! e nowotworow gltowy i szyi,

e przewlekiej obturacyjnej choroby ptuc,
e choroby naczyn mézgowych,

e choroby uktadu sercowo-naczyniowego,
¢ hipertens;ji,

Nie powinien powiela¢ dziatan
realizowanych
w ramach krajowych programow
zdrowotnych oraz obszaréw, dla ktorych

Ministerstwo Zdrowia planuje realizacje * miazdzycy tetnic,
15 ogdlnopolskich programéw e reumatoidalnego zapalenia stawdw,
finansowanych ze srodkéw * choréb kregostupa,
: . e osteoporozy,
Programu Operacyjnego Wiedza, « psychozy,
Edukacja, Rozwo. * zaburzen depresyjnych (program zapobiegania samobdjstwom),
Dotyczg one: e zaburzen odzywiania na podtozu psychicznym,
e programu badan genetycznych w kierunku okreslenia predyspozycji do rozwoju choréb
nowotworowych.

\e
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Programy z uwzglednieniem rehabilitacji medycznej utatwiajgce powroty do pracy

oraz umozliwiajace wydtuzenie aktywnosci zawodowej.

g q . . z . 0 %" REHABILITACIA
choroby uktadu Program rehabilitacyjno-edukacyjny dla pacjentéw kardiologicznych \Qf KARDIOLOGICZNA
krazenia z terenu wojewddztwa tédzkiego (realizowany) T2\ WROC DO PRACY

]
L Lt
ZE ZDROWYM SERCEM! :
< »
sesji fizjoteraps nych
sesji h
choroby uktadu cpmma— '
ko

kostno- Program rehabilitacji leczniczej dla mieszkaricow wojewodztwa

sta Wowego i I'édzkiego ( rea I izowa ny) zgprosswolego lekarza o wypetnienie lglosz‘e‘nla : % = °  Uratreita -
miesniowego,

choroby Program rehabilitacyjny dla pacjentéw onkologicznych z terenu
nowotworowe wojewddztwa tédzkiego (opracowany/planowany do realizacji) e Fkorennic s
B B Y N e
rrahummedbmposin N e

~fajoterapecton,
~psychologa,
~dietetyka.

Jakie osiagniesz korzysci?

choroby i Program edukacyjno-rehabilitacyjny w zaburzeniach nerwicowych,
zaburzenia zwigzanych ze stresem i pod postacig somatyczng dla mieszkancéw
psychiczne wojewddztwa tédzkiego (opracowany/planowany do realizacji)

| = glos sie
o projektu!
L] .o L)
.
“Wli( .
P lecznicza

na rzecz aktywnoSci zawodowej

990w 12 ww 100 hapermik tod Aby rozpoczat udzisl w projekeie 7ot 5 6o
Lista znajdzes: ra naszs) si

choroby uktadu = e ——m

lekarza POZ bioracego udzial w projekice
) sirorie whw 100 kopaenikJodz pl w zaktacce Provekty U

oddechowego
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Programy profilaktyczne dotyczgce chorob bedgacych istotnym problemem
zdrowotnym regionu

Program wczesnego
wykrywania przewlektej
choroby nerek dla
mieszkancow wojewddztwa
todzkiego

PChN to powazina, postepujaca choroba, ktdora
najczesciej jest zbyt pozno wykrywana - wg
badan okoto 60% pacjentow juz w 6 mies. od
zdiagnozowania wymaga dializoterapii lub
transplantacji nerki!

PChN jest czynnikiem ryzyka rozwoju chorob
uktadu krazenia. Wg amerykanskich danych
45% chorych z niewydolnoscig nerek umiera z
przyczyn sercowo-naczyniowych. Wczesne
wykrywanie PChN wpisuje sie wiec w
profilaktyke ch.u.k.

Wedtug danych tOW NFZ liczba osdb leczonych
z powodu niewydolnosci nerek w woj. tédzkim
wzrasta. Ten niekorzystny trend moze sie
nasila¢ ze wzgledu na szybkie tempo starzenia
sie ludnosci oraz ztg sytuacje w zakresie
cukrzycy i ch.u.k. (nadcisnienia) — gtéwnych
czynnikéw ryzyka rozwoju PChN.

Program zapobiegania i
wczesnego wykrywania
cukrzycy typu 2

Cukrzyca jest uznana przez ONZ za pierwsza
niezakazng epidemie.

Czesto jest zbyt pozno rozpoznawana. Jedna na
dwie osoby ze swiezo wykryta cukrzyca typu 2
ma juz oznaki péznych powiktan.

Wg szacunkdw woj. tédzkie jest na 2. miejscu
w Polsce pod wzgledem odsetka oséb chorych
na cukrzyce (6,4%).

Dane tOW NFZ pokazuja, ze liczba pacjentow z
cukrzyca typu B w regionie wrasta.

Cukrzyca jest obecnie najczestszym powodem
uszkodzenia nerek. Wczesne wykrycie cukrzycy
to takze profilaktyka PChN.

Program szczepien
przeciwko WZW typu B
dla osob chorych
przewlekle
z wojewodztwa tédzkiego

Wsp. zapadalnosci na WZW typu B w woj.
todzkim jest jednym z najwyiszych w kraju.

Przewlekte WZW typu B wywotuje powaine
powiktania, w tym raka watrobowo-
komadrkowego. Wsp. umieralnosci na raka
watroby w woj. tddzkim u kobiet jest najwyzszy
w kraju, a u mezczyzn - jeden z wyiszych.
Szczepienia przeciwko WZW B stanowig wg WHO
efektywng metode profilaktyki nowotworow
watroby.

Program oferuje szczepienia osobom po 50. roku
zycia, tj. nieobjetym obowigzkowymi
szczepieniami w dziecinstwie. Dodatkowo s3 to
osoby przewlekle chore, czesciej korzystajace z
pomocy medycznej, w tym leczenia szpitalnego,
a wiec bardziej narazone na ryzyko zakazenia.



Os Priorytetowa IX ,Wt3czenie spoteczne"

Dziatanie IX.2 ,Ustugi na rzecz osdb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym”
Poddziatanie IX.2.1 Ustugi spoteczne i zdrowotne

Fundusze " <
Ze ¢ Rzeczpospolita

Europejskie ks ;

Program Reglonalny - Pols toozkie

OOOOOOOK :.:-:
L) ..

Program badan przesiewowych stuchu oraz mowy dla uczniow

pierwszych klas szkét podstawowych z terenu wojewoddztwa
todzkiego na lata 2018 — 2020.

Tematyka programu wynika z zapisow dokumentu ,Krajowe ramy
strategiczne, Policy paper dla ochrony zdrowia na lata 2014 — 2020”:

Narzedzie 19 - wdrozenie programow wczesnego wykrywania wad

rozwojowych i rehabilitacji dzieci zagrozonych niepetnosprawnoscia N/ 1K ,
i Z niepetnosprawnosciami, gdzie wprost wskazano, ze konieczne jest V4 _ [ s
utworzeniu programu badan przesiewowych dla wczesnego wykrywania % S
zaburzen miedzy innymi stuchu i mowy u dzieci
2y
98 S,

Projekt jest wspdifinansowanty ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spofecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa t.ddzkiego na lata 2014-2020

70¢ oW'S
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Zrédta informacji o dziataniach Samorzadu Wojewédztwa t6dzkiego w zakresie zdrowia
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